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												Lillebror segelt auch 2024 weiter!

Seit Anfang April 2021 habe ich als neue Inhaberin von Henrike Mancarella das Steuer von Lillebror – Familien- und Kinderkurse übernommen. Henrike hat mit ganz viel Herzblut und feinem Gespür für die Bedürfnisse von Schwangeren und jungen Eltern dieses wundervolle Unternehmen aufgebaut. Dadurch ist Lillebror mit seinen reichhaltigen Kurs- und Beratungsangeboten in kurzer Zeit zu einem Hafen für werdende und frischgebackene Eltern geworden. Dabei soll es bleiben. Mit Henrikes Unterstützung und dem tollen Team von Lillebror stechen wir in See.


Ich freue mich auf viele schöne Kursangebote, neue Begegnungen, nette Gespräche, tolle Kooperationen und natürlich auf euch Teilnehmende!

Eure Bettina Böttcher

 
											

										                                                    
                                                    
                                                    
                                        

										
										                                                    
                                         

										
										
																				
									
								
								
															

							

						

					
												
				

					
					
									
			
			
						

			

		

				

	
 
  
		
			
		
			
		

		
	
		
				
			
	
	   

		
		
				
			
				
			
					
					

			 
					
					
									
						
										
					
										
					
						

							
								
																																	
																
																
									

											
										
										
																				
										
										 
											
												Willkommen an Bord!

Lillebror ist der Hafen für werdende und frischgebackene Eltern. Die Familien- und Kinderkurse von Lillebror begleiten dich und deine Familie ab Beginn der Schwangerschaft, als junge Eltern und in den ersten Jahren mit Baby.

In unterschiedlichen Locations in der Hamburger Innenstadt bieten wir ein vielfältiges Kursangebot in der Vor- und Nachsorge der Geburt. Zum Beispiel Sportangebote in der Schwangerschaft und Rückbildungszeit, Bewegungsangebote für Babys und Kleinkinder und vieles andere mehr. Beratungs- und Coachingmöglichkeiten helfen euch, die neue Elternrolle noch besser zu verstehen und die kleinen Hürden des Alltags einfach gemeinsam zu meistern.

Ahoi, Matrosen! Wir freuen uns auf euch.

Bitte beachtet, dass wir keine Hebammen zur Wochenbettbetreuung vermitteln können.
											

										                                                    
                                                    
                                                    
                                        

										
										                                                    
                                         

										
										
																				
									
								
								
															

							

						

					
												
				

					
					
									
			
			
						

			

		

				

	
 
  
		
			
		
			
		

		
	
		
				
			
	
	   

		
		
				
			
				
			
					
					

			 
					
					
									
						
										
					
										
					
						

							
								
																																	
																
																
									

											
										
										
																				
										
										 
											
												Kurse

Sport in der Schwangerschaft und Rückbildungszeit, Säuglingspflegekurse, Musik für die Allerkleinsten, Krabbelkurse für Babys, Babymassage oder Kurse für Großeltern.
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												Babymassage

Die sanfte Berührung ist eine universelle Sprache ohne Worte, die Geborgenheit und Sicherheit vermittelt. Unsere Babymassageangebote kannst du ab sofort als Video on Demand oder als Präsenzkurs buchen.
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												Beratung

Stillen, essen, tragen, schlafen - dies sind wohl die wichtigsten Themen für fast alle Eltern. Lillebror steht euch mit unserem Team beratend zur Seite und hilft, den neuen Familienalltag gemeinsam entspannt zu meistern. 
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												Schlafberatung

Manchmal braucht es einfach ein bisschen Unterstützung: Bei allen Fragen rund um das Thema Schlafen in eurer Familiensituation steht euch unsere liebevolle Beraterin Bettina Böttcher mit Rat und Tat zur Seite.
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												Heimathafen Lillebror
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	Kategorien
Alle Kurse
~ alle Onlinekurse ~
Babykurse (0 - 1 Jahr) - Ahoi, Matrose!
Babymassage
Beikostseminar
Coachingworkshops
Elternzeit, Elterngeld & Co
Fotoshootings und -workshops
Geburtsvorbereitung
Geburtsvorbereitung, Hypnobirthing
Musikgarten® mit Babys
Musikgarten® mit Kindern
Pilates in der Schwangerschaft
Pilates nach der Rückbildung
Präventionskurs - MamaWorkout Beckenboden
Rückbildung
Trageworkshops
Yoga in der Schwangerschaft
Yoga nach der Rückbildung





											

										                                                    
                                         

										
										
																				
									
								
								
															

							

						

					
												
				

					
					
									
			
			
						

			

		

				

	
 
  
		
			
		
			
		

		
	
		
				
			
	
	   

		
		
				
			
				
			
					
					

			 
					
					
									
						
										
					
										
					
						

							
								
																																	
																
																
									

											
										
										
																				
										
										                                                    
                                                    
                                                    
                                        

										
																					
												



        
  
		
		
			
					ID	Name	Datum	Uhrzeit	Frei	Kursleitung	Anmeldung
	Mg101	Musikgarten® mit Babys (6 - 18 Monate) - Videos on Demand	Montag
01.01.2024 – 31.12.2024	01:00-23:59	8	
			Bettina Böttcher			Details & Anmeldung
	Mg102	Musikgarten® mit Kindern (1,5 - 3 Jahre) - Videos on Demand	Montag
01.01.2024 – 31.12.2024	01:00-23:59	9	
			Bettina Böttcher			Details & Anmeldung
	Mg103	Musikgarten® "Singing in English" (3 - 5 Jahre) - Videos on Demand	Montag
01.01.2024 – 31.12.2024	01:00-23:59	7	
			Bettina Böttcher			Details & Anmeldung
	Bm342	Babymassage - 4 Videos on Demand	Montag
01.01.2024 – 31.12.2024	01:00-23:59	6	
			Bettina Böttcher			Details & Anmeldung
	Rb147	Rückbildung - ONLINE-ABENDKURS	Mittwoch
21.02.2024 – 17.04.2024	20:15-21:30	5	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
02.04.2024 – 25.06.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Bm356	Babymassage - PRÄSENZKURS	Donnerstag
04.04.2024 – 02.05.2024	10:00-11:00	0	
			Bettina Böttcher			Details & Anmeldung
	Rb148	Rückbildung - HYBRIDKURS am Wochenende	Samstag
06.04.2024 – 28.04.2024	08:30-10:00	5	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Gbv073R	Geburtsvorbereitungskurs Refresher - HYBRIDKURS (1x So., 1x Sa.)	Sonntag
07.04.2024 – 13.04.2024	10:15-15:00	1	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
09.04.2024 – 02.07.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Mg104	Musikgarten® Musikspielwiese mit Geschwisterkindern - PRÄSENZKURS	Dienstag
09.04.2024 – 30.04.2024	15:15-16:00	0	
			Bettina Böttcher			Details & Anmeldung
	Mg105	Musikgarten® Musikspielwiese mit Geschwisterkindern - PRÄSENZKURS	Dienstag
09.04.2024 – 30.04.2024	16:15-17:00	0	
			Bettina Böttcher			Details & Anmeldung
	Rb149	Rückbildung - ONLINEKURS	Mittwoch
10.04.2024 – 22.05.2024	10:00-11:30	4	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
16.04.2024 – 09.07.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Gbv073	Geburtsvorbereitungskurs mit Partner(in) - PRÄSENZKURS	Samstag
20.04.2024 – 21.04.2024	10:00-17:00	2	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
23.04.2024 – 16.07.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
30.04.2024 – 23.07.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Gbv074	Geburtsvorbereitungskurs mit Partner(in) - PRÄSENZKURS	Samstag
04.05.2024 – 05.05.2024	10:00-17:00	4	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
07.05.2024 – 30.07.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
14.05.2024 – 06.08.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
21.05.2024 – 13.08.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
28.05.2024 – 20.08.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Rb150a	Rückbildung - ONLINEKURS	Dienstag
04.06.2024 – 09.07.2024	10:15-11:45	8	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
04.06.2024 – 27.08.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Rb150	Rückbildung - ONLINEKURS	Mittwoch
05.06.2024 – 10.07.2024	10:00-11:30	3	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Rb151	Rückbildung - HYBRIDKURS am Wochenende  (Sa.+So.)	Samstag
08.06.2024 – 21.07.2024	08:30-09:45	6	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Gbv075	Geburtsvorbereitungskurs mit Partner(in) - PRÄSENZKURS	Samstag
08.06.2024 – 09.06.2024	10:00-17:00	6	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Gbv074R	Geburtsvorbereitungskurs Refresher - HYBRIDKURS (2x am So.)	Sonntag
09.06.2024 – 07.07.2024	13:30-18:30	6	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
11.06.2024 – 03.09.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Bm357	Babymassage - PRÄSENZKURS	Donnerstag
13.06.2024 – 04.07.2024	10:00-11:00	2	
			Bettina Böttcher			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
18.06.2024 – 10.09.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Heb01	Hebammensprechstunde	Dienstag
25.06.2024 – 17.09.2024	10:30-16:00	3	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Gbv076	Geburtsvorbereitungskurs mit Partner(in) - PRÄSENZKURS	Samstag
29.06.2024 – 30.06.2024	10:00-17:00	8	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Gbv077	Geburtsvorbereitungskurs mit Partner(in) - PRÄSENZKURS	Samstag
13.07.2024 – 14.07.2024	10:00-17:00	8	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Rb152	Rückbildung - ONLINEKURS	Mittwoch
31.07.2024 – 04.09.2024	10:00-11:30	6	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Rb153	Rückbildung - HYBRIDKURS am Wochenende  (Sa.+So.)	Samstag
24.08.2024 – 13.10.2024	08:30-09:45	6	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Rb154	Rückbildung - ONLINEKURS	Mittwoch
11.09.2024 – 16.10.2024	10:00-11:30	6	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Gbv075R	Geburtsvorbereitungskurs Refresher - HYBRIDKURS (2x am So.)	Sonntag
15.09.2024 – 13.10.2024	13:30-18:30	6	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Gbv078	Geburtsvorbereitungskurs mit Partner(in) - PRÄSENZKURS	Samstag
28.09.2024 – 29.09.2024	10:00-17:00	10	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Gbv079	Geburtsvorbereitungskurs mit Partner(in) - PRÄSENZKURS	Samstag
12.10.2024 – 13.10.2024	10:00-17:00	10	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Rb155	Rückbildung - HYBRIDKURS am Wochenende  (Sa.+So.)	Samstag
26.10.2024 – 08.12.2024	08:30-09:45	6	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Gbv080	Geburtsvorbereitungskurs mit Partner(in) - PRÄSENZKURS	Samstag
16.11.2024 – 17.11.2024	10:00-17:00	10	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
	Gbv076R	Geburtsvorbereitungskurs Refresher - HYBRIDKURS (2x am So.)	Sonntag
24.11.2024 – 08.12.2024	13:30-18:30	6	
			Karin Hackbarth			Details & Anmeldung
	Gbv081	Geburtsvorbereitungskurs mit Partner(in) - PRÄSENZKURS	Samstag
07.12.2024 – 08.12.2024	10:00-17:00	10	
			Meike Klein			Details & Anmeldung
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